Bereid je voor op…
Een situatie met gevaarlijke stoffen

‘Gevaarlijke stoffen’, oftewel stoffen die giftig, brandbaar of explosief zijn, komen we overal tegen. In huis gebruiken we regelmatig schoonmaakmiddelen en andere producten die deze stoffen bevatten. Denk aan chloor, ammoniak of spiritus. In en rondom ons huis kunnen we koolmonoxide en asbest tegenkomen. En in onze regio zitten bedrijven die met gevaarlijke stoffen werken. Het is dus van belang dat je weet wat je moet doen als je in aanraking komt met gevaarlijke stoffen, of bij een ongeval.
Ongeval met gevaarlijke stoffen
In de regio worden gevaarlijke stoffen vervoerd via de weg, het spoor en het water. Het is mogelijk dat tijdens dit vervoer een ongeval gebeurt. Weet wat je dan moet doen.
Ben je binnen?
· Blijf binnen.
· Sluit ramen en deuren.
· Maak open vuur uit, bijvoorbeeld het gasfornuis of de haard. Zet alle ventilatiesystemen uit, ook de afzuigkap.
· Sluit alle ventilatieroosters.
· Doe de hoofdkraan van het gas dicht en sluit kachels af.
· Ga naar een veilige ruimte, liefst in het midden van het huis of gebouw. Blijf uit de buurt van ramen.
· Blijf op de hoogte van wanneer het weer veilig is om naar buiten te gaan. Houd bijvoorbeeld onze website in de gaten.
Ben je buiten?
· Ga zo snel mogelijk ergens naar binnen. Zorg dat je bovenstaande maatregelen neemt. Help ook minder zelfredzame buurtgenoten.
· Als je buiten bent en nergens naar binnen kunt: ga weg van het ongeval. Loop of rijd haaks op de wind met een (natte) doek voor je neus en mond.
Koolmonoxide
Elk jaar vallen er gewonden en doden door een CO-vergiftiging. Je ruikt koolmonoxide niet en je ziet het niet. Maar als je het inademt ontstaat er zuurstoftekort in je lichaam. De symptomen lijken erg op een griepje en worden daardoor vaak te laat herkend.
Zo kun een koolmonoxidevergiftiging voorkomen of verkleinen:
· Hang een CO-melder op, op de juiste plaats. Kijk op co-wijzer.nl waar in jouw woning de CO-melder moet hangen.
· Laat de verwarmingsinstallatie regelmatig controleren door een erkende installateur.
· Heb je een open haard? Laat de schoorsteen minimaal één keer per jaar vegen om verstopping te voorkomen.
· Zorg altijd voor voldoende luchttoevoer en ventilatie in huis. Sluit bijvoorbeeld ventilatieroosters in de woning nooit af.
Asbest
Asbest is een materiaal dat vroeger vaak in de bouw werd gebruikt omdat het sterk is, niet makkelijk slijt en tegen hoge temperaturen kan. Omdat het grote gezondheidsrisico’s heeft is het sinds 1994 verboden te gebruiken. Zorg er dan ook altijd voor dat je bij een brand waar asbestvezels vrijkomen uit de rook blijft. Ga naar binnen en sluit ramen en ventilatieroosters.
Heb je het vermoeden dat je ergens asbest aantreft?
· Laat het liggen en raak het niet aan. Loop er ook niet doorheen. 
· Voorkom dat stukjes asbest in je woning terecht komen, door bijvoorbeeld schoenen, kinderwagen of huisdieren.
· Voorkom dat kinderen gaan spelen met asbest. Zorg ervoor dat zij niet in een gebied komen waar asbest kan liggen.
· Meld je vermoeden bij de gemeente. Die zal een deskundige inschakelen voor de verdere afhandeling.
Lees meer
Wil je weten hoe je jouw veiligheid nog verder kunt vergroten? Kijk op twenteveilig.nl
