Teksten socials ‘Zelfredzaamheid en noodpakket’

Stel je noodpakket samen
Met een noodpakket ben je goed voorbereid op rampen, calamiteiten of noodsituaties. Een noodpakket samenstellen is makkelijk. De meeste spullen heb je waarschijnlijk al in huis. Check op de website twenteveilig.nl/noodpakket de lijst voor het noodpakket en kijk of jij voorbereid bent!

Florine, verpleegkundige, woont samen met man en kat Fred. Zij heeft een noodpakket in huis met bijvoorbeeld houdbaar voedsel, water en lucifers. 
“Eerst dacht ze: wat een onzin. Maar door een vriendin die op het platteland woont, is ze toch overstag gegaan. Die vriendin woont in een boerderij met een grote voorraadkelder en een moestuin. Zij zei: ‘Stel dat er een oorlog uitbreekt, dan red ik me wel. Maar hoe ga jij dat doen?”
Wil je ook een noodpakket samenstellen? Het is makkelijk, de meeste spullen heb je waarschijnlijk al in huis. Kijk dan op www.twenteveilig.nl/noodpakket voor meer informatie.

Kitty woont in Oldenzaal, samen met haar man en twee kinderen. Ze kan zich de drinkwatervervuiling van september 2021 nog goed herinneren. De schappen met flessen water in de supermarkt waren snel leeg. “Ik moest wel gelijk denken, Ik had dus zo'n pakket klaar moeten hebben staan. Zo'n noodpakket. Maar dat had ik dus niet.” 
Wil je ook een noodpakket samenstellen? Waarschijnlijk heb je het meeste al in huis. Check op de website twenteveilig.nl/noodpakket de lijst voor het noodpakket en kijk of jij voorbereid bent!
Kitty’s hele verhaal lezen? Kijk dan op Wekenlang geen drinkwater door storing Oldenzaal | Twente Veilig

‘𝘿𝙚 𝙬𝙚𝙧𝙚𝙡𝙙 𝙡𝙞𝙟𝙠𝙩 𝙢𝙞𝙣𝙙𝙚𝙧 𝙨𝙩𝙖𝙗𝙞𝙚𝙡 𝙩𝙚 𝙬𝙤𝙧𝙙𝙚𝙣, 𝙙𝙪𝙨 𝙬𝙚𝙡𝙡𝙞𝙘𝙝𝙩 𝙠𝙤𝙢𝙩 𝙝𝙚𝙩 𝙫𝙖𝙣 𝙥𝙖𝙨.’
Cathelijn (40) is huisarts en woont samen met haar man en twee zoons. Zij heeft een noodpakket samengesteld, omdat het haar verstandig lijkt als iedereen wat beter voorbereid is op onverwachte situaties en daarin zelfredzaam kan zijn. 
Wil je ook een noodpakket samenstellen? Waarschijnlijk heb je het meeste al in huis. Check op de website twenteveilig.nl/noodpakket de lijst voor het noodpakket en kijk of jij voorbereid bent!

Laat je niet verrassen en zorg dat je voorbereid bent op noodsituaties! 
Met de toenemende afhankelijkheid van elektriciteit is het belangrijk om te weten wat je moet doen bij een mogelijke stroomuitval of andere noodsituatie. Ben jij beter voorbereid dan je denkt? Check op twenteveilig.nl/noodpakket of jij voorbereid bent.  

Je verwacht het niet, maar het kan gebeuren: geen water uit de kraan. Wat kun je doen als er door storing een tijdje geen of verontreinigd water uit de kraan komt? Wees voorbereid! Bijvoorbeeld door het volgende in huis te hebben:
💦 genoeg water voor drie dagen per persoon, ga uit van 4 liter per persoon per dag
🥤extra drinken (frisdrank, sap, etc.)
🧼 desinfecterende handgel



NB: De verhalen van Florine en Cathelijne komen van de website Denk Vooruit, je vindt ze hier: Mensen over hun noodpakket | Denk vooruit

