Goed voorbereid naar een evenement
April: dé maand waarin het weer tijd wordt om festivals, sportevenementen, markten en andere activiteiten te bezoeken. Veiligheid is voor organisatoren en gemeenten belangrijk bij evenementen. Maar je kunt ook zelf veel doen! De Veiligheidsregio Twente geeft je handige tips.  
Hoe ga je goed voorbereid op pad? 
Bekijk voordat je gaat de informatie vanuit het evenement zelf. Bijvoorbeeld via hun website en sociale media. Zo ben je op de hoogte van het laatste nieuws en weet je wat je kunt verwachten. En check vooraf de weersvoorspelling, zodat je je ook daarop kunt voorbereiden.  

Wat kun je doen op het evenement zelf? 
1. Check bij binnenkomst waar de nooduitgangen zijn. Zo weet je waar je heen moet in geval van nood. 
2. Bepaal hoe je het snelste kunt vluchten in geval van nood.  
3. Check waar de EHBO-posten zijn.  
 
Hoe bescherm je je oren? 
Ga je naar een evenement met muziek? Zorg dan goed voor je oren! 
1. Sta niet te dichtbij speakers.   
2. Draag oordoppen. 
3. Gun je oren rust. 
 Meer weten? Ga naar: www.ilovemyears.nl 
 
Wat doe je als er paniek uitbreekt?  
Een risico bij evenementen is dat er paniek uitbreekt. Bijvoorbeeld als er iets gebeurt waardoor iedereen snel het gebouw of het terrein moet verlaten en mensen niet goed weten welke kant ze uit moeten. Wat doe je dan? 
1. Blijf rustig. 
2. Ga met de mensenstroom mee. 
3. Volg de aanwijzingen van hulpdiensten op. 
4. Help omgevallen bezoekers weer omhoog. 

Wat doe je bij hitte, onweer of storm? 
Tijdens een evenement kun je te maken krijgen met verschillende soorten extreem weer. Hoe houd je jezelf dan veilig? 

Bij hitte:
1. Drink voldoende water en doe rustig aan met alcohol. Zo voorkom je dat je uitdroogt. 
2. Smeer jezelf goed in. Zo voorkom je dat je verbrandt. 
3. Zoek regelmatig een koelere plek in de schaduw op. Zo voorkom je dat je oververhit raakt. 

Bij onweer:
1. Maak jezelf zo klein mogelijk 
2. Schuil in een auto 
3. Blijf uit de buurt van water en bomen. 
 
Bij storm:
1. Schuil in een gebouw of auto. 
2. Blijf uit de buurt van tenten, bomen en hekken. 

Wil je meer informatie? Kijk dan op twenteveilig.nl 
