Campagne Mensenhandel  - oktober 2025
Social media berichten
· BERICHT week 1

>LinkedIn (+ uploaden animatie open je ogen voor mensenhandel)
MENSENHANDEL GEBEURT. OOK IN JOUW BUURT. 
Zie jij het ook? Open je ogen voor mensenhandel.👁️

Het lijkt soms ver van je bed, maar het gebeurt ook hier in Twente. Mensenhandel is vaak onzichtbaar, maar je kunt wél signalen zien. Zie jij dit in je omgeving?

➤ Een vriend die plots veel geld heeft, maar geen baan.
➤ Een buurmeisje dat nauwelijks meer buiten komt.
➤ Een klasgenoot die vaak gespannen of angstig lijkt.
➤ Iemand die voortdurend gecontroleerd wordt door een ander.
➤ Mensen die extreem veel werken, maar daar nauwelijks iets voor terugkrijgen.

Open je ogen voor mensenhandel, herken de signalen en praat erover.

✊ Misschien nog wel belangrijker: durf actie te ondernemen.
Een melding, een telefoontje of een gesprek kan een leven veranderen.

💡 Meer weten? Volg ons en ga naar mensenhandeltwente.nl/onzichtbaarmaarwaar voor informatie, advies of hulp.


>Facebook (+ uploaden animatie open je ogen voor mensenhandel)

MENSENHANDEL GEBEURT. OOK IN JOUW BUURT. 
Zie jij het ook? Open je ogen voor mensenhandel.👁️

Die vriend die plots veel geld heeft, maar geen baan? Dat buurmeisje dat niet meer buiten komt? Die jongen uit je klas die vaak gespannen lijkt?

Mensenhandel is vaak onzichtbaar, maar waar. Het gebeurt hier. In Twente. Misschien wel dichter bij dan je denkt.

Open je ogen, herken de signalen en praat erover.

✊ En misschien nog wel belangrijker: Durf actie te ondernemen
Een melding. Een telefoontje. Een gesprek. Dat kan een leven veranderen. 

Samen maken we het onzichtbare zichtbaar.

💡 Meer weten? Volg ons en check onze website mensenhandeltwente.nl/onzichtbaarmaarwaar 

>Instagram (+ uploaden animatie open je ogen voor mensenhandel)
MENSENHANDEL GEBEURT. OOK IN JOUW BUURT. 
Zie jij het ook? Open je ogen voor mensenhandel.👁️

Die vriend die plots veel geld heeft, maar geen baan? Dat buurmeisje dat niet meer buiten komt? Die jongen uit je klas die vaak gespannen lijkt?

Mensenhandel is vaak onzichtbaar, maar waar. Open je ogen, herken de signalen en praat erover. Eén melding kan al een leven veranderen. 

💡 Meer weten? Volg ons en check mensenhandeltwente.nl/onzichtbaarmaarwaar via de link in bio 

· BERICHT week 2:

>LinkedIn  (+ uploaden animatie criminele uitbuiting)
"Hé, wil je snel geld verdienen?"

Klinkt het te mooi om waar te zijn? Dan is het dat waarschijnlijk ook. Jongeren krijgen deze vraag steeds vaker via DM, op straat of zelfs van bekenden. Het lijkt aantrekkelijk, maar vaak schuilt er een groot risico achter. Dit kan namelijk een ingang zijn tot criminele uitbuiting. 

Wat soms vrijwillig begint kan al snel uitlopen tot iets wat je nooit had gewild. 🚩 Let daarom op de red flags:
➤ Is het té makkelijk?
➤ Moet je geheimhouden wat je doet?
➤ Voelt het niet helemaal goed?

Twijfel je? Zeg nee. Wat begint als ‘makkelijk geld verdienen’, kan uitlopen op ernstige uitbuiting.

Heb jij een vermoeden van criminele uitbuiting of twijfel je of iemand in je omgeving slachtoffer is? Neem contact met ons op. Je staat er niet alleen voor.

👉 Ga naar mensenhandeltwente.nl/onzichtbaarmaarwaar voor informatie, advies of hulp.









>Facebook (+ uploaden animatie criminele uitbuiting)
"Hé, wil je snel geld verdienen?"

Klinkt het te mooi om waar te zijn? Dan is het dat waarschijnlijk ook. Misschien heb je die vraag wel eens gekregen in je DM, op straat of van een bekende. Het klinkt aantrekkelijk, maar let op de red flags. 🚩

Stop en denk na:
➤ Is het te makkelijk?
➤ Moet je geheimhouden wat je doet?
➤ Voelt het niet helemaal goed?

Als je twijfelt, zeg dan nee. Want wat begint als 'makkelijk geld' kan uitdraaien op iets veel groters dan je dacht... Criminele uitbuiting begint vaak onschuldig, maar voordat je het weet zit je vast in iets waar je niet meer uitkomt. 

Weet je niet wat te doen? je bent niet alleen.

🆘 Hulp nodig? Ga naar mensenhandeltwente.nl/onzichtbaarmaarwaar 


>Instagram (+ uploaden animatie criminele uitbuiting)
"Hé, wil je snel geld verdienen?" 
 
Klinkt het te mooi om waar te zijn? Dan is het dat waarschijnlijk ook. Het klinkt aantrekkelijk, maar let op de red flags. 🚩Is het té makkelijk? Moet je geheimhouden wat je doet? Voelt het niet helemaal goed? 
 
Als je twijfelt, zeg dan nee. Want wat begint als 'makkelijk geld' kan uitdraaien op iets veel groters dan je dacht... 

🆘 Hulp nodig? Ga naar mensenhandeltwente.nl/onzichtbaarmaarwaar via de link in bio

















· BERICHT week 3:
>LinkedIn (+ uploaden animatie seksuele uitbuiting)
‘Het is maar voor één keer...’

Krijg je dit te horen van een vriend(in), een bekende of iemand online? 🚩 Red flag! Vaak blijft het niet bij die ene keer. Wat misschien vrijwillig begint, kan al snel uitlopen tot seksuele uitbuiting.

Bij seksuele uitbuiting wordt iemand onder druk gezet om seksuele handelingen te verrichten of seksueel getinte beelden te maken en te delen. Vaak gaat dit gepaard met manipulatie, chantage of geweld. Slachtoffers kunnen in een situatie belanden waaruit ontsnappen bijna onmogelijk voelt.

Let op de signalen 🚩
➤ Voel je je ongemakkelijk? Vertrouw dat gevoel.
➤ Word je gefilmd of gefotografeerd tegen je zin? Stop direct.
➤ Dreigt iemand met het verspreiden van beelden? Dat is chantage.

Seksuele uitbuiting kan iedereen overkomen. Onthoud: jij bepaalt je grenzen, niemand anders. Hulp zoeken is dapper en je hoeft dit niet alleen te doen.

Heb jij een vermoeden van seksuele uitbuiting of zit je zelf in een situatie die niet goed voelt? Je staat er niet alleen voor. Neem contact met ons op:

👉 Ga naar mensenhandeltwente.nl/onzichtbaarmaarwaar voor informatie, advies of hulp.

>Facebook (+ uploaden animatie seksuele uitbuiting)
‘Het is maar voor één keer...’ 

Krijg je dit te horen van een vriend(in), een bekende of iemand online? 🚩Red flag! Vaak blijft het niet bij die ene keer. Wat misschien vrijwillig begint, kan al snel uitlopen tot seksuele uitbuiting.

Seksuele uitbuiting begint vaak met dit soort beloftes, zoals ‘Het is maar één keer’, ‘Niemand komt het te weten’, ‘Je krijgt er goed geld voor’. Maar de werkelijkheid is anders. Eenmaal begonnen, wordt het steeds moeilijker om te stoppen.

Onthoud: jij bepaalt de grenzen, niemand anders. 
➤ Voel je je ongemakkelijk? Luister naar dat gevoel.
➤ Word je gefilmd of gefotografeerd tegen je zin? Stop ermee.
➤ Dreigt iemand je beelden te delen? Dat is chantage.

Hulp zoeken is dapper, niet zwak. Je bent sterker dan je denkt en hoeft dit niet alleen te doen. 

Lees hier meer over seksuele uitbuiting 👉 mensenhandeltwente.nl/onzichtbaarmaarwaar 





>Instagram (+ uploaden animatie seksuele uitbuiting)
‘Het is maar voor één keer...’

Hoor je dit van een vriend(in), een bekende of iemand online? 🚩 Red flag!

Het blijft vaak niet bij die ‘ene keer’. Wat soms vrijwillig begint kan al snel uitlopen tot iets wat je nooit hebt gewild. Voor je het weet zit je er middenin en is stoppen niet meer zo simpel.

Voel je je ongemakkelijk? Vertrouw dat gevoel. Word je gefilmd of gefotografeerd tegen je zin? Stop direct. Dreigt iemand met het verspreiden van beelden? Dat is chantage.
 
Lees over seksuele uitbuiting via de link in onze bio 👉 mensenhandeltwente.nl/onzichtbaarmaarwaar 



· BERICHT week 4: 

>LinkedIn (+ uploaden PDF Carroussel Mensenhandel)
Open je ogen voor mensenhandel in Twente

Seksuele uitbuiting. Criminele uitbuiting. Het gebeurt ook bij jou in de buurt. Misschien wel bij iemand die je kent. 

Mensenhandel is een verzamelnaam voor situaties waarin iemand door een ander wordt uitgebuit. Dwingt iemand jou tot seks, stelen of iets anders? En verdient hij of zij geld aan jou? Dan is er sprake van mensenhandel.

Herken jij de signalen? 
➡️ Criminele uitbuiting: mensenhandeltwente.nl/vormen-van-mensenhandel/criminele-uitbuiting/ 
➡️ Seksuele uitbuiting: mensenhandeltwente.nl/vormen-van-mensenhandel/seksuele-uitbuiting/

Het begint vaak onschuldig of vrijwillig. Totdat je ermee wilt stoppen. Dan heb je ineens geen keuze meer. 

Mensenhandel is vaak onzichtbaar, maar waar. 
👁️ Open je ogen, praat erover en onderneem actie. Samen kunnen we het onzichtbare zichtbaar maken.

Heb jij een vermoeden van mensenhandel of zit je zelf in een situatie die niet goed voelt? Wacht niet af. Jouw melding of vraag kan een verschil maken. Neem contact met ons op:

👉 Ga naar mensenhandeltwente.nl/onzichtbaarmaarwaar voor informatie, advies of hulp.







>Facebook (+ uploaden beelden Carroussel Mensenhandel 1tm4)
Open je ogen voor mensenhandel in Twente

Seksuele uitbuiting. Criminele uitbuiting. Het gebeurt ook bij jou in de buurt. Misschien wel bij iemand die je kent. 

Het begint soms onschuldig of vrijwillig, totdat je wilt stoppen. Dan lijkt er ineens geen keuze meer.

Herken jij de signalen? 
➡️ Criminele uitbuiting: mensenhandeltwente.nl/vormen-van-mensenhandel/criminele-uitbuiting/  
➡️ Seksuele uitbuiting: mensenhandeltwente.nl/vormen-van-mensenhandel/seksuele-uitbuiting/

Mensenhandel is vaak onzichtbaar, maar waar. Open je ogen, praat erover en onderneem actie.
 
🆘 Hulp nodig? Ga naar mensenhandeltwente.nl/onzichtbaarmaarwaar



>Instagram (+ uploaden video caroussel Mensenhandel 1tm4)
Open je ogen voor mensenhandel in Twente 

Seksuele uitbuiting. Criminele uitbuiting. Het gebeurt ook bij jou in de buurt. Misschien wel bij iemand die je kent. 

Herken jij de signalen van uitbuiting?
➡️ Criminele uitbuiting: link in bio
➡️ Seksuele uitbuiting: link in bio 

Mensenhandel is vaak onzichtbaar, maar waar. Open je ogen, praat erover en onderneem actie.
 
🆘 Hulp nodig? Ga naar mensenhandeltwente.nl/onzichtbaarmaarwaar via de link in bio.
