
HOE HERKEN JE  
ARBEIDSUITBUITING?
Ook in Twente komt mensenhandel voor en worden mensen uitgebuit. Het is daarom 
belangrijk om signalen van uitbuiting te herkennen. Slachtoffers zijn vaak afhankelijk 
van anderen om uit hun situatie te kunnen komen. De druk, dwang of bedreiging door de 
uitbuiter kan zo groot zijn dat iemand niet zelf om hulp durft of kan vragen. Daarnaast 
beseffen slachtoffers niet altijd dat er sprake is van uitbuiting.

DEFINITIE: 
Arbeidsuitbuiting is een vorm van mensenhandel 
waarbij mannen, vrouwen of kinderen werken onder 
veelal slechte omstandigheden. 

Arbeidsuitbuiting gaat verder dan slecht werkge-
verschap. Het gaat om een combinatie van ernstige, 
vaak onmenselijke omstandigheden op de werkvloer. 
Daarbij is sprake van een dwangmiddel zoals bedreiging, 
geweld, chantage, fraude of misleiding. De uitbuiter be-
nut de omstandigheden om er zelf voordeel uit te halen. 

Arbeidsuitbuiting kan in allerlei sectoren 
voorkomen. Bijvoorbeeld in:
• Horeca
• Schoonmaak
• Uitzendwerk
• Bouw
• Land- en tuinbouw
• Nagelstudio’s
• Massagesalons

De Nederlandse Arbeidsinspectie (NLA) is de opspo-
ringsinstantie op het gebied van arbeidsuitbuiting. 

www.mensenhandeltwente.nl

SIGNAALKAART ARBEIDSUITBUITING



SIGNALEN

Het (vermoedelijke) slachtoffer:

Doet gevaarlijk of ongezond werk Werkt extreem lange dagen

Krijgt te weinig, niet of te laat betaald Beschikt niet over een eigen identiteitskaart  
of paspoort

Wordt naar de werkplek gebracht en weer  
opgehaald (vaak met busjes) Vertoont tekenen van lichamelijk letsel

Slaapt op de werkplek Heeft beperkt contact met de buitenwereld

Spreekt geen Nederlands of is analfabeet Mag bij ziekte of een bedrijfsongeval niet  
naar de dokter

Woont met veel mensen in een te kleine ruimte woonruimte, bijvoorbeeld in een woonwijk of op een 
 camping, waarbij sprake kan zijn van geluids- en/of stankoverlast (afval)

Wat kun je doen?

Zie je één of meerdere signalen? Dan kan er sprake zijn van arbeidsuit-
buiting. Blijf niet rondlopen met twijfel, maar meld je zorgen bij:

• Politie via 112 bij spoed
• Nederlandse Arbeidsinspectie (NLA) via 0800 - 51 51 (ook bij spoed)
• Politie via 0900 - 88 44 bij geen spoed (vraag naar team Mensenhandel)
• Meld Misdaad Anoniem via 0800 - 70 00 of meldmisdaadanoniem.nl
• �Kenniscentrum Mensenhandel Twente voor hulp, informatie of advies 

via 088 - 256 76 65 of mensenhandeltwente.nl
www.mensenhandeltwente.nl

Iedereen kan slachtoffer worden van mensenhandel. Sommige groepen zijn extra 
kwetsbaar, zoals mensen met een (licht) verstandelijke beperking, jongeren en 
mensen in een afhankelijke of kwetsbare positie. Hierdoor lopen zij meer risico op 
manipulatie, dwang en uitbuiting.


