
HOE HERKEN  
JE CRIMINELE  
UITBUITING?
Ook in Twente komt mensenhandel voor en worden mensen uitgebuit. Het is daarom 
belangrijk om signalen van uitbuiting te herkennen. Slachtoffers zijn vaak afhankelijk 
van anderen om uit hun situatie te kunnen komen. De druk, dwang of bedreiging door de 
uitbuiter kan zo groot zijn dat iemand niet zelf om hulp durft of kan vragen. Daarnaast 
beseffen slachtoffers niet altijd dat er sprake is van uitbuiting.

DEFINITIE: 
Criminele uitbuiting is een vorm van mensenhandel 
waarbij een persoon wordt gedwongen om strafbare 
feiten te plegen ten gunste van iemand anders.

Jij kunt helpen door mensenhandel te signaleren. 
Criminele uitbuiting onderscheidt zich van andere 
vormen van mensenhandel doordat het slachtoffer 
in beeld komt als pleger van een strafbaar feit. Het 
daderschap is direct zichtbaar, terwijl het slachtoffer-
schap verborgen blijft. Hiernaast staan voorbeelden 
van strafbare feiten die vaak gepleegd worden door 
slachtoffers van criminele uitbuiting:

• Zakkenrollen of diefstal
• �Fraude (zoals helpdesk- of pinpasfraude, of inzet 

als geldezel)
• �Drugsactiviteiten (zoals uithalen, dealen, versnijden 

of het knippen van hennep)
• �Woning beschikbaar stellen voor drugsactiviteiten
• Overval of inbraak
• Deelname aan rivaliserend geweld 
• Betrokkenheid bij afrekeningen, afpersing of ‘rippen’
• Vervoeren, bewaren of afleveren van vuurwapens
• Plaatsen van explosieven

www.mensenhandeltwente.nl

SIGNAALKAART CRIMINELE UITBUITING

NON PUNISHMENT 
Het non-punishmentbeginsel houdt in dat slacht-
offers van mensenhandel in bepaalde situaties niet 
worden gestraft voor strafbare feiten die zij onder 
dwang of door uitbuiting hebben gepleegd. Het doel 
is om slachtoffers te beschermen en hen hulp te laten 
zoeken zonder angst voor vervolging of straf.



SIGNALEN

Het (vermoedelijke) slachtoffer:

Ronselt: moet zoeken naar nieuwe 
 slachtoffers voor de groep Heeft te maken met chantage of bedreiging

Spijbelt of is (vaak) afwezig op school (slechtere 
resultaten, concentratieproblemen)

Heeft ineens (veel) geld of dure spullen (zoals  
kleding, telefoon of een ander uiterlijk)

Heeft onverklaarbare schulden Komt vaak in aanraking met de politie

Gaat om met oudere/bazige personen die niet  
passen in de normale vriendengroep

Is vermoeid, heeft onverklaarbare verwondingen  
of tekenen van zelfverwonding

Gebruikt middelen (zoals alcohol of drugs) Hangt veel op straat rond

Heeft ruzie of spanningen thuis Oogt gestrest of angstig

Wordt regelmatig opgehaald of weggebracht  
(bijvoorbeeld met een scooter of auto)

Heeft meerdere telefoons  
(abonnementen op naam)

Wat kun je doen?

Zie je één of meerdere signalen? Dan kan er sprake zijn van criminele 
uitbuiting. Blijf niet rondlopen met twijfel, maar meld je zorgen bij:

• Politie via 112 bij spoed
• Politie via 0900 – 88 44 bij geen spoed (vraag naar team Mensenhandel)
• Meld Misdaad Anoniem via 0800 - 70 00 of meldmisdaadanoniem.nl
• �Kenniscentrum Mensenhandel Twente voor hulp, informatie of advies 

via 088 - 256 76 65 of mensenhandeltwente.nl
• �Voor jongeren: Keerpunt via de landelijke vertrouwelijke chat op  

https://keerpunt.chat
www.mensenhandeltwente.nl

Iedereen kan slachtoffer worden van mensenhandel. Sommige groepen zijn extra 
kwetsbaar, zoals mensen met een (licht) verstandelijke beperking, jongeren en 
mensen in een afhankelijke of kwetsbare positie. Hierdoor lopen zij meer risico op 
manipulatie, dwang en uitbuiting.


