
HOE HERKEN  
JE SEKSUELE  
UITBUITING?
Ook in Twente komt mensenhandel voor en worden mensen uitgebuit. Het is daarom 
belangrijk om signalen van uitbuiting te herkennen. Slachtoffers zijn vaak afhankelijk 
van anderen om uit hun situatie te kunnen komen. De druk, dwang of bedreiging door de 
uitbuiter kan zo groot zijn dat iemand niet zelf om hulp durft of kan vragen. Daarnaast 
beseffen slachtoffers niet altijd dat er sprake is van uitbuiting.

DEFINITIE: 
Seksuele uitbuiting is een vorm van mensenhandel 
waarbij iemand onder dwang, bedreiging of door mis-
leiding seksuele diensten moet verrichten tegen be-
taling. De uitbuiter benut de omstandigheden om er 
zelf voordeel uit te halen. 

Sextortion is een vorm van online seksuele uitbuiting 
die steeds vaker voorkomt. Sextortion wordt ook wel 
seksuele afpersing genoemd. Er is sprake van sex-
tortion wanneer iemand wordt afgeperst met naakt-
foto’s, filmpjes of webcammateriaal. De afperser 
dreigt bijvoorbeeld de beelden te verspreiden als het 
slachtoffer niet meer beeldmateriaal stuurt of een 
geldbedrag betaalt. 

Seksuele uitbuiting kan overal voorkomen. 
Denk bijvoorbeeld aan:
• Hotels en vakantieparken
• Clubs
• Woningen
• Kelderboxen
• Online (internet, webcam en social media)
• Raam- en straatprostitutie 

NON PUNISHMENT 
Het non-punishmentbeginsel houdt in dat slacht-
offers van mensenhandel in bepaalde situaties niet 
worden gestraft voor strafbare feiten die zij onder 
dwang of door uitbuiting hebben gepleegd. Het doel 
is om slachtoffers te beschermen en hen hulp te laten 
zoeken zonder angst voor vervolging of straf.
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SIGNAALKAART SEKSUELE UITBUITING



SIGNALEN

Het (vermoedelijke) slachtoffer:

Heeft veel nieuwe en wisselende contacten Gaat om met mensen die veel ouder zijn

Is beschermend of geheimzinnig over  
nieuwe vrienden en kennissen

Heeft steeds minder contact met vrienden, 
 familie en andere bekenden

Wordt gehaald en gebracht met een scooter of auto Vertoont wegloopgedrag

Spijbelt en/of presteert slechter op school Vertoont een opvallende verandering in houding,  
gedrag, kleding en/of make-up

Heeft meerdere mobiele telefoons en moet altijd  
bereikbaar zijn Heeft allerlei smoesjes

Heeft ineens dure kleding of spullen Is misleid over het soort werk en wist vooraf niet  
dat het om sekswerk ging

Mag seks zonder condoom, bepaalde handelingen  
en/of klanten niet weigeren Werkt 24/7 en voor een opvallend lage prijs

Heeft een tatoeage met een naam of speciaal teken Heeft een borstvergroting of andere verandering  
aan het uiterlijk ondergaan

Moet doorwerken tijdens menstruatie of zwangerschap Is ongewenst zwanger

Heeft regelmatig soa’s en/of blaasontstekingen Wordt in de gaten gehouden of begeleid en/of  
vertoont tekenen van ongemak

Is door anderen verslaafd gemaakt aan alcohol en/of drugs Wordt gechanteerd met seksueel beeldmateriaal  
(sextortion)

Wat kun je doen?

Zie je één of meerdere signalen? Dan kan er sprake zijn van seksuele 
uitbuiting. Blijf niet rondlopen met twijfel, maar meld je zorgen bij:

• Politie via 112 bij spoed
• Politie via 0900 - 88 44 bij geen spoed (vraag naar team Mensenhandel)
• Meld Misdaad Anoniem via 0800 - 70 00 of meldmisdaadanoniem.nl
• �Kenniscentrum Mensenhandel Twente voor hulp, informatie of advies 

via 088 - 256 76 65 of mensenhandeltwente.nl
• �Centrum Seksueel Geweld (CSG) voor 24/7 gratis en anonieme acute 

hulp via 0800 - 01 88 of via de chat op centrumseksueelgeweld.nl	
• Veilig Thuis via 0800 - 20 00 (24/7 en anoniem bereikbaar)
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Iedereen kan slachtoffer worden van mensenhandel. Sommige groepen zijn extra 
kwetsbaar, zoals mensen met een (licht) verstandelijke beperking, jongeren en 
mensen in een afhankelijke of kwetsbare positie. Hierdoor lopen zij meer risico op 
manipulatie, dwang en uitbuiting.


